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Vorstellung & Geschichte der Lebenshilfe Gladbeck & Bottrop e. V. 
und der beiden Lebenshilfen gGmbHs
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Die Lebenshilfe hat sich im Jahr 1962 in  
Marburg gegründet.

Als eigenständiger Verein trat die Lebenshilfe 
Gladbeck & Bottrop e.V. 1964 dem Bundes- und 
Landesverband der Lebenshilfe bei.

Die Lebenshilfe Gladbeck gGmbH wurde 2010 
gegründet und die Lebenshilfe Café gGmbH 
2015.

Wir arbeiten in den Bereichen: Beratung,  
Bildung, Familienhilfe, Ausbildung, Freizeit,  
Unterstützung, Übersetzung Leichte Sprache.

Seit Sommer 2022 befindet sich das gesam-
te Unternehmen an der Bahnhofstraße 2 in  
Gladbeck. Hier finden Sie nun unser Begeg-
nungszentrum AKU (Ankommen, Kommuni-
zieren, Unterstützen) mit verschiedene Kursen, 
Bildungsmaßnahmen für Jedermann, Stadtrand- 

erholung, unterschiedliche Events wie: Hallo-
weenparty, Karnevalsdisco, Treffen von den 
Bikern mit Doppelherz, Vereinsfeiern und vieles 
mehr. Ferner findet sich nun auch unsere Haupt-
verwaltung an der Bahnhofstr. 2.

An der Bahnhofstr. 2 befinden sich eben-
falls unser integratives Café Zeitlos und die  
LAS (Lebenshilfe Akademie, Seminare) zerti-
fiziert nach AZAV für die berufliche Erwachse-
nenbildung und Qualifizierungsmaßnahmen für 
Menschen mit und ohne Behinderungen.

Ein Projekt gefördert durch die

Möchten Sie noch mehr wissen? 
Nehmen Sie unter 02043 / 275 200  
Kontakt mit uns auf.
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Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns
Das Jahr 2023
Auch für das Jahr 2023 wünschen wir uns, dass 
alle Dienste und Projekte zur Unterstützung von 
Menschen mit Behinderungen ihre Ziele und 
Entwicklungen weiterverfolgen und vorantreiben 
können.

Aktuell sind alle Dienste der Lebenshilfe aktiv und 
darüber freuen wir uns sehr. 

Aufgrund der Entwicklungen im Bereich des 
Weltgeschehens, stehen wir nach wie vor, immer 
wieder vor Herausforderungen. Belastungen durch 
starke Preiserhöhungen lassen uns immer wieder 
Angebote überdenken und anpassen. Dennoch 
möchten wir neue Projekte planen und umsetzten 
und u. a. unser Ausbildungsangebot für Menschen 
mit Behinderungen in unserem Café erweitern.

Sie finden in unserem Programmheft weitere 
Angebote und erhalten unter Tel. 02043 – 275200 
nähere Informationen zu unseren Diensten und 
Preisen.

Wir wünschen Ihnen ein schönes und gutes Jahr 
2023 mit tollen Erfahrungen und guten Zeiten!
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W
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Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns

Dieser Text ist in Leichter Sprache

In unserer Lebenshilfe gibt es einen Treff-Punkt.

Der Treff-Punkt heißt:

Ankommen: 	 Kommt zu uns.

Kommunizieren:	 Wir sprechen miteinander. 

Unterstützen:	 Wir helfen.

Dort können Sie Kurse besuchen.

Zum Beispiel:

Fußball spielen KegelnKochen
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Die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  stellt  mit  den  
neuen  Räumlichkeiten  an  der  Bahnhofstr.2  und  dem 
AKU  Begegnungszentrum  Friedrich-Ebert-Str.  10  
zwei Anlaufstellen in Gladbeck.
In  unserem  Café  bietet  die  Lebenshilfe  jungen  
Menschen,  die  noch  ein  Praktikum  absolvieren  
müssen,  freie  Stellen.  Des  Weiteren  entstehen 

W
as wir m

achen
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neue Arbeitsplätze  in  dem  integrativen  Café  und  der  
neuen Beratungsstelle.

Zurzeit  werden  unsere  Kursteilnehmer,  Schulkinder  
und  Ferienfreizeit-Reisenden  von  zahlreichen  
Mitarbeitern,  Familienbetreuern  sowie  Integrations- 
helfern betreut.

Die Lebenshilfe Gladbeck & Bottrop ist seit dem 
Sommer 2022 mit allen Einrichtungen, wie dem 
AKU Begegnungszentrum, dem Beratungsbüro 
usw. an der Bahnhofstr.2 in Gladbeck zu finden.

In unserem angeschlossenen Café bietet die 
Lebenshilfe jungen Menschen, die noch ein 
Praktikum absolvieren müssen, freie Stellen. 

Zurzeit werden unsere Kursteilnehmer, 
Schulkinder und Ferienfreizeit-Reisenden von 
zahlreichen Mitarbeitern, Familienbetreuern 
sowie Integrationshelfern betreut.
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W
ir über uns

Gladbeck & Bottrop e.V.

Dieser Text ist in Leichter Sprache

Die Lebenshilfe ist ein Verein.

Ein Verein ist eine Gruppe von Menschen. 

Die Menschen haben ein gemeinsames Ziel.

Zum Beispiel helfen sie Menschen:
•  mit Behinderung.
•  ohne Behinderung.

Alle Menschen sollen überall dabei sein.

Alle gehören dazu.

Das heißt: Inklusion.
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von links nach rechts:

1. Vorsitzender: 	Hans-Georg Lamping

2. Vorsitzende: 	 Georg Heß

Schriftführerin: 	 Agnes Ferdinand

Kassierer: 	 Michael Linke

Der Vorstand
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AKU-Team

Telefon 	 02043/275 200
Fax 	 02043/275 201

E-Mail 	 info@lebenshilfe-gladbeck.de
Homepage 	www.lebenshilfe-gladbeck.de

Bettina Grabosch 
Buchhaltung

Thomas Hensel  
Koordinator Familienunter- 
stützender Dienst FUD

Thorsten Pleiss  
Koordinator  
Abrechnungswesen

Melda Ürenlioglu  
Duale Studentin  
Soziale Arbeit B.A.

Simon Kaschny und Ilona Winkenstern 
Koordinatoren
Ferienfreizeit und Kurse/Anleitung FED

Andrea-Gudula Fortmann 
Geschäftsführerin

Herzlich Willkommen − Ihr AKU-Team

AKU-Team

�

AKU-Team

Telefon   02043/275 200
Fax  02043/275 201
E-Mail        info@lebenshilfe-gladbeck.de
Homepage www.lebenshilfe-gladbeck.de

Melanie Bednarczyk

Andrea-Gudula Fortmann

Susanne Kawohl

Gabriele Buttler

Georg Heß

Karlheinz Koßmann

Thorsten Pleiss

Yasemin Piumelli

Nadine Roth

Georg Heß  
Assistenz der Geschäftsführung



10

Ca
fé

 Z
eit

lo
s Dieser Text ist in Leichter Sprache

Café Zeitlos

Die Lebenshilfe hat ein Café. 

Dort kann man: 

Das Café Zeitlos finden Sie hier:

Café Zeitlos

Bahnhof-Straße 2

45964 Gladbeck

Frühstücken Kuchen essen
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Kursangebote

Kursangebote
Sport ▪ Bildung ▪ Freizeit

 

Wenn man Spaß an etwas hat, nimmt man es auch ernst.

Gerhard Uhlenbruck

Kursangebote
Sport  Bildung  Freizeit

Wenn man Spaß an etwas hat,  
nimmt man es auch ernst.

Gerhard Uhlenbruck

Wichtige Hinweise:
•	� alle Kurse können als Betreu-

ungsleistung mit dem jeweiligen 
Kostenträger abgerechnet werden

•	� während der Ferien und an ge-
setzlichen Feiertagen finden keine 
Kurse statt 

•	� für alle Kurse gibt es die Möglich-
keit einer Fahrbegleitung

•	� alle Teilnehmer müssen vor 
Kursbeginn eine ärztliche Un-
bedenklichkeitsbescheinigung 
vorlegen
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SportOrt:
Stadtbad Gladbeck

Termine (nicht in den Ferien):
mittwochs 	 1. Kurs 	 18.00 – 19.00 Uhr (Anfänger)
	 2. Kurs 	 19.00 – 20.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Schwimmen
Fühle dich im Wasser 
schwerelos und trainiere
gleichzeitig alle Muskel-
gruppen.

Lerne in unserem 
Kurs für Anfänger das 
sichere Schwimmen oder steigere im Kurs für 
Fortgeschrittene deine Leistungsfähigkeit. Der 
Spaß im Wasser ist vorprogrammiert.

Sp
or

t
Re

ite
n 

/ S
ch

wi
m

m
en

1�

Ort: 
Rotthoffshof
Münsterstraße 43, 46244 Bottrop

Termine: 
Montag und Dienstag
zwischen 16.30 und 18.30 Uhr 
nach Absprache 

Januar – Dezember
Kosten: 48,00 € pro Monat

Leitung: 
Pascal Zielony und Marco Schremmer 

Ort: 
Stadtbad Gladbeck 

Termine: 
mittwochs   1. Kurs 18.00 – 19.00 Uhr (Anfänger)
   2. Kurs 19.00 – 20.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Januar – Juli / August – Dezember
1. Halbjahr: 145,00 €      Erster Termin: 13.01.2016  
2. Halbjahr:   90,00 €      Erster Termin: 31.08.2016

Reiten auf dem Rotthoffs Hof

Mit  dem  „Getragen  werden“  erfüllt  das  Pferd  ein  
Urbedürfnis  des  Menschen.  Durch  die  Verbindung 
von bewegungsorientierter und tiergeschützter Einzel- 
förderung gelingt es schnell, eine positive Atmosphäre 
zu schaffen,  in der sich vielerlei Entwicklung  in Gang 
bringen lassen.  

Schwimmen 

Fühle  dich  im  Wasser  
schwerelos und trainiere 
gleichzeitig alle Muskel-
gruppen. 
Lerne in unserem Kurs für  
Anfänger  das  sichere  Schwimmen  oder  steigere  im 
Kurs  für  Fortgeschrittene  deine  Leistungsfähigkeit. 
Der Spaß im Wasser ist vorprogrammiert.

Schwim
m

en / Fußball

Sp
or

t
Fu

ßb
al

l

16

Fußball bis 14 Jahre

Leitung: 
Alina Rosenthal 

Ort: 
Turnhalle Anne-Frank-Realschule 

Termine:
dienstags 16.30 – 18.00 Uhr 

Fußball ab 14 Jahre

Leitung: 
Torge Clewemann

Ort: 
Turnhalle Anne-Frank-Realschule 

Termine: 
dienstags 18.00 – 19.30 Uhr

Fußball 

Dabei  sein  ist  alles!  Zusammenhalt,  gemeinsame  
Freude, Sieg und Niederlagen erleben –  das zeichnet 
ein Team aus!
Unsere  Fußballer  sind  sportbegeistert,  lieben  den  
Ball,  nehmen  an  Turnieren  teil  und  veranstalten  
diese selber.

Januar – Juli / August – Dezember
1. Halbjahr: 175,00 €     2. Halbjahr: 110,00 €

Fußball
Dabei sein ist alles! Zusammenhalt, 
gemeinsame Freude, Sieg und 
Niederlagen erleben – das zeichnet
ein Team aus!
Unsere Fußballer sind sportbegeistert, 
lieben den Ball, nehmen an Turnieren 
teil und veranstalten diese selber.

Ort:
Turnhalle  
Anne-Frank-Realschule 

Termine:
dienstags (nicht in den Ferien) 
18.00 – 19.30 Uhr
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Wirf alle Neune beim 
Kegeln! 
Die Geselligkeit steht 
bei dieser Sportart im 
Vordergrund. 

Das Kegeln bringt 
die Menschen zu- 
sammen und ist ein Dauerbrenner in unserem 
Freizeitprogramm.

Ort:
- Kegelbahn AKU - 
Begegnungszentrum
Bahnhofstraße 2, Gladbeck

Termine:
jeden Donnerstag (nicht in den Ferien)  
18.00 – 19.30 Uhr 

1�

Sport
Kegeln / Tischtennis

Leitung: 
Alina Rosenthal  

Ort: 
Kegelbahn „Restaurant Ambassador“, 
Bahnhofstraße 2, Gladbeck

Termine: 
donnerstags (18.00 – 19.30 Uhr) alle zwei Wochen
21.01., 04.02., 18.02.. 03.03., 17.03., 14.04., 28.04., 12.05., 09.06., 23.06., 
07.07., 01.09., 15.09., 29.09., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12., 22.12.

Januar – Juli / August – Dezember 
1. Halbjahr: 105,00 €     2. Halbjahr: 72,00 € 

Leitung: 
Georg Heß
  
Ort: 
Josefschule, Hegestr. 120

Termine: 
montags 18.00 – 19.30 Uhr

Januar – Juli / August – Dezember 
1. Halbjahr: 135,00 €     2. Halbjahr: 85,00 €

Kegeln

Wirf alle Neune beim 
Kegeln!
Die Geselligkeit steht 
bei  dieser  Sport-
art  im  Vordergrund.  
Das    Kegeln  bringt  
die  Menschen  zu- 
sammen  und  ist  ein 
Dauerbrenner in unserem Freizeitprogramm. 

Tischtennis

Jeden  Montagabend  werden  in  sportlichen,  fairen 
Wettkämpfen  erlernte  Sachen  des  Sports  verfeinert 
und  die  offiziellen  Tischtennis-Regeln  an  euch  ver-
mittelt.  In  Kooperation  mit  der  Tischtennis-Abteilung 
des  BV  Rentfort  sind  auch  Freundschaftsspiele  und 
Trainingstage geplant. Voraussetzung für diesen Kurs 
sind Freude an Sport und Geselligkeit. Auch Anfänger
sind herzlich willkommen!Ke
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Tischtennis
Jeden Montagabend werden in sportlichen, fairen 
Wettkämpfen erlernte Sachen des Sports verfeinert und 
die offiziellen Tischtennis-Regeln an euch vermittelt. 

In Kooperation mit der Tischtennis-Abteilung des 
BV Rentfort sind auch Freundschaftsspiele und 
Trainingstage geplant. Voraussetzung für diesen Kurs 
sind Freude an Sport und Geselligkeit. Auch Anfänger 
sind herzlich willkommen!

Ort:
Josefschule,  
Hegestraße 120

Termine (nicht in den Ferien):
montags 18.00 – 19.30 Uhr

1�

Sport
Kegeln / Tischtennis

Leitung: 
Alina Rosenthal  

Ort: 
Kegelbahn „Restaurant Ambassador“, 
Bahnhofstraße 2, Gladbeck

Termine: 
donnerstags (18.00 – 19.30 Uhr) alle zwei Wochen
21.01., 04.02., 18.02.. 03.03., 17.03., 14.04., 28.04., 12.05., 09.06., 23.06., 
07.07., 01.09., 15.09., 29.09., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12., 22.12.

Januar – Juli / August – Dezember 
1. Halbjahr: 105,00 €     2. Halbjahr: 72,00 € 

Leitung: 
Georg Heß
  
Ort: 
Josefschule, Hegestr. 120

Termine: 
montags 18.00 – 19.30 Uhr

Januar – Juli / August – Dezember 
1. Halbjahr: 135,00 €     2. Halbjahr: 85,00 €

Kegeln

Wirf alle Neune beim 
Kegeln!
Die Geselligkeit steht 
bei  dieser  Sport-
art  im  Vordergrund.  
Das    Kegeln  bringt  
die  Menschen  zu- 
sammen  und  ist  ein 
Dauerbrenner in unserem Freizeitprogramm. 

Tischtennis

Jeden  Montagabend  werden  in  sportlichen,  fairen 
Wettkämpfen  erlernte  Sachen  des  Sports  verfeinert 
und  die  offiziellen  Tischtennis-Regeln  an  euch  ver-
mittelt.  In  Kooperation  mit  der  Tischtennis-Abteilung 
des  BV  Rentfort  sind  auch  Freundschaftsspiele  und 
Trainingstage geplant. Voraussetzung für diesen Kurs 
sind Freude an Sport und Geselligkeit. Auch Anfänger
sind herzlich willkommen!
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Bildung

Kochen für Alle
In einer gemütlichen Runde werdet ihr eigens gekochte Gerichte zu euch nehmen.

Es werden neue Rezepte ausprobiert und der Umgang mit Lebensmitteln und 
Küchengeräten wird erlernt.

1�

Bildung
Kochen / Kreativkurs

Kochen 
für Kinder und Jugendliche 

In  einer  gemütlichen  
Runde  werdet  ihr  eigens 
gekochte  Gerichte  zu 
euch nehmen. 
Es werden neue Rezepte 
ausprobiert  und  der  Um-
gang  mit  Lebensmitteln  und  Küchengeräten  wird  
erlernt.

Kreatives Gestalten 

Schere,  Kleber  und  Papier.  
Dies  sind  nur  einige  Mate- 
rialien,  die  beim  kreativen 
Gestalten  genutzt  werden. 
Bei  diesem  Kurs  ist  viel  Phantasie  gefragt  und  noch 
mehr Spaß am kreativen Arbeiten.
Schaue es dir an und sei kreativ!

Leitung: 
Joyce Sander

Ort:  

Termine: 
donnerstags 17.15 – 19.45 Uhr

Januar – Juli / August – Dezember
1. Halbjahr: 330,00 €
2. Halbjahr: 240,00 €

Leitung: 
Ilona Winkenstern

Ort: 

Termine: 
dienstags 17.00 – 18.30 Uhr 

Januar – Juli / August – Dezember
1. Halbjahr: 180,00 €     2. Halbjahr: 120,00 € 

Ort:

Termine (nicht in den Ferien):
Kurs: donnerstags 17.30 – 20.00 Uhr

��

Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns

Kochen
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Nutzen Sie das mobile Internetcafé!
Unter Anleitung wird der sinnvolle Umgang mit dem PC und dem  
Internet geübt. 
Das Angebot gibt es beim Offenen Freitagstreff ab 4 Personen. 

Die verbindliche Anmeldung (mind. 7 Tage im Voraus) nehmen wir 
telefonisch unter 0 20 43 / 275 200 entgegen.

Ort:

Termine
freitags 18.00 – 21.00 Uhr
(außer es ist Disco)

Beitrag:
5,00 € (+ ggf. Eintritt und/oder Verzehr)
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Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns
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Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns

Offener Freitagstreff
Gemeinsam ins Wochenende starten…

Ob Kinobesuche, Besuche von Bars und Kneipen 
oder ein gemütlicher Abend im           – Es gibt so viele
Möglichkeiten und uns fällt immer etwas ein.

Über die anstehenden Aktionen könnt ihr euch am 
„schwarzen Brett“ im        anmelden oder ihr ruft 
einfach an unter 02043 – 275 200. Ein eingeschränkter 
Fahrdienst steht zur Verfügung. 
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Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns
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Freizeit
Ort: 

��

Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns

 Mehrzweckraum

Termine: 
werden noch bekannt gegeben

Beitrag:
5,00 € + Getränke

Treffpunkt: 

Termine:
montags – freitags 10.00 – 16.00 Uhr

Disco
Tolle Motto-Partys zu verschiede-
nen Anlässen…
Triff deine Freunde, tanze, singe 
und sei fröhlich. 
In der Disco kommen Menschen  
zusammen, die vieles gemeinsam  
haben: Musik, Tanz und Unter- 
haltung.

Stadtranderholung in den Ferien
In der Stadtranderholung unternehmen wir was! Dabei sind viel 
Stimmung, gute Laune und Spaß vorprogrammiert. Wir bieten in 
den Ferien von montags bis freitags ein abwechslungsreiches  
Ferienprogramm mit vielen Aktivitäten und Ausflügen an. Damit 
der Tag ein schönes Erlebnis wird, bringe gute Laune und ein  
Lunchpaket mit.

2�
Freizeit

Disco

Ort: 
      / Mikado-Foyer

Termine: 
jeweils 19.00 – 22.00 Uhr
Ausnahme Rosenmontag-Disco (16.30 – 19.30 Uhr)

08.01.2016          Neujahrs-Disco
08.02.2016          Rosenmontag-Disco
29.04.2016          Tanz in den Mai-Disco
08.07.2016          Sommer-Disco
28.10.2016          Halloween-Disco
16.12.2016          Weihnachts-Disco

Beitrag: 
5,00 € (+ 1,00 € pro Getränk)

Disco 

Tolle Motto-Partys zu verschiedenen Anlässen…
Triff  deine  Freunde,  tanze,  singe  und  sei  fröhlich.  In 
der  Disco  kommen  Menschen  zusammen,  die  vieles 
gemeinsam haben: Musik, Tanz und Unterhaltung. 

Osterferien:	 03.04.2023 – 14.04.2023
Sommerferien:	 22.06.2023 – 04.08.2023 
Herbstferien: 	 02.10.2023 – 13.10.2023

��

Wir,  die  Lebenshilfe  Gladbeck  &  Bottrop  e.V., 
wünschen Ihnen für das Jahr 2016  bei allen  Vorhaben 
viel Erfolg und gutes Gelingen.

Unser  AKU  Begegnungszentrum in der Friedrich-Ebert- 
Str.  10  in  der  Gladbecker  City  erfreut  sich  wachsen-
der Beliebtheit und wird nicht nur  für die anfallenden  
Bürotätigkeiten, sondern immer häufiger auch für Kur-
se und Freizeitplanungen unserer Teilnehmer genutzt.

Neben den Mitgliedschaften beim Bundes- & Landes- 
verband  der  Lebenshilfe,  gehören  wir  auch  dem  
Paritätischen  Landesverband,  dem  Behinderten- 
Landessportverband sowie den Special Olympics an.

Eine große Rolle spielen nicht nur unsere Ferienfrei-
zeiten  im    Frühjahr,    Sommer  und    Herbst,  sondern 
auch  die  Stadtranderholungen,  die  einzigartig  in  
Gladbeck an jedem Ferientag stattfindet.

Der Familienunterstützende Dienst ( FUD ) bietet Hil-
fe  in  den  privaten  Planungen  unserer  Mitglieder  und 
Kunden.  Die  Schulbegleitung  ist  in  Gladbeck  ohne 
die Lebenshilfe kaum denkbar.

Das vorliegende Programmheft wird  in hoher Auflage 
kostenlos  verschickt.  Wenn  Sie  sich  an  diesen  oder 
anderen  Kosten  beteiligen  möchten,  freuen  wir  uns 
über jede Spende.

Sollten  Sie  eine  Spendenquittung  benötigen,  ver- 
merken Sie Ihre Adresse auf der Überweisung
                                    

W
ir über uns

Disco / Stadtranderholung in den Ferien
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Biker mit Doppelherz
Hier treffen sich Motorrad begeisterte Menschen mit und 
ohne Behinderung. Auch Menschen, die selbst kein Motorrad  
besitzen, sind herzlich eingeladen. Wir planen Freizeiten rund 
um‘s Motorrad.

Auf der Suche nach einem neuen und spannend Freizeitan-
gebot zum Thema „Inklusion einfach machen“ hat sich der 
Fachbereich Kurse und Freizeit der Lebenshilfe Gladbeck mit 
dem Thema „Neue Inklusionsideen“ für den Freizeitbereich von 
Menschen mit Behinderungen befasst.

Als Favorit kristallisierte sich die Projektidee Motorrandfah-
ren für Menschen mit Behinderung heraus. Mitarbeiter und  
Mitglieder, die das Motorradfahren als Freizeitaktivität nutzen, 
äußerten die Idee u. a. mit Gleichgesinnten Veranstaltungen 
und Motorradtouren für Menschen mit Behinderungen zu  
planen und durchzuführen. 

Was haben wir vor: 
 
• Regelmäßige Treffen
• �Gemeinsame Motorradrennen auf  

Großleinwänden anschauen
• Benzin Gespräche
• Ausflüge zu verschiedenen Event‘s :
	 ▪ Motorradtreffpunkte besuchen  
	 ▪ Fahrten in‘s Grüne;
	 ▪ Bikerrennen life erleben
	 ▪ �Motorrad Einführungskurse 

Sicherheit beim Motorrad fahren

Ein Projekt gefördert durch die
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Ferienfreizeit
Dieser Text ist in Leichter Sprache

Ferien-Freizeiten

Sie können Ferien-Freizeiten mit-machen. 

Dabei fahren Sie mit einer Gruppe in den Urlaub.

Zum Beispiel:

Anmeldung:

Telefon-Nummer: 0 20 43 - 27 52 00

ans Meer in die Berge
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Ferienfreizeit Ostern 
Priwall 
Bei Travemünde/Lübeck an der Ostsee
01.04. - 08.04.2023

Der Priwall ist eine Halbinsel an der Ostsee und liegt in dem 
Bundesland Schleswig-Holstein. Die Halbinsel hat einen  
Umfang von ca. 8 Kilometern und ist zu ca. 96 Prozent von 
Wasser umgeben. Im Norden des Priwall befindet sich die Ost-
see, im Westen verläuft die Trave und im Süden befindet sich 
die Pötenitzer Wiek. Der Ortsteil Priwall sowie Brodten gehören 
zum Lübecker Stadtteil Travemünde, der Hansestadt Lübeck. 

Der Priwall mit seinen breiten Sandstrand und dem 149 Hektar 
großen Naturschutzgebiet Südlicher Priwall ist bei immer mehr 
Touristen und Urlaubern beliebt.

Unsere Leistungen:
•	� 7 Übernachtungen im Naturfreundehaus / ÜF
•	 tägl. Programm / Ausflüge
•	 Pflege und Betreuung
•	 9 Teilnehmer / eine 1:1 Betreuung möglich

Preis: 1.618.- € 
Informationen erhalten Sie bitte unter 02043 / 275 200

Der Gesamtpreis ist bis spätestens 
8 Wochen vor Beginn der Freizeit zu 
entrichten. Bei Vorliegen eines Pfle-
gegrades kann der Anteil für Pflege 
und Betreuung über die Pflegever-
sicherung abgerechnet werden, 
sofern diese Mittel nicht schon für 
andere Betreuungsaufwendungen 
verbraucht wurden.
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Ferienfreizeit
Ferienfreizeit Sommer
Tossens
Bei Butjardingen an der Nordsee 
22.06. - 05.07.2023

Tossens liegt auf der Nordsee-Halbinsel Butjadingen. 
Strandurlaub und baden ist unabhängig von Ebbe und 
Flut in der weltweit einzigartigen Nordsee-Lagune 
möglich. Dort könnt ihr euch am Strand erholen,  
Friesengolf spielen, eine Wattwanderung machen 
(auch für Rollstuhlfahrer möglich), das Marinemuseum 
in Wilhelmshaven besuchen und vieles mehr…

Ein Urlaub, bei dem für jeden etwas dabei ist!

Unsere Leistungen:
•	� 14 Übernachtungen Ferienhaus /Selbstversorger
•	 tägl. Programm / Ausflüge
•	 Pflege und Betreuung
•	 13 Teilnehmer / 1:1 Betreuung möglich

Preis: 2.208.- €
Informationen erhalten Sie bitte unter 02043 / 275 200

Der Gesamtpreis ist bis spätestens 
8 Wochen vor Beginn der Freizeit zu 
entrichten. Bei Vorliegen eines Pflege-
grades kann der Anteil für Pflege und 
Betreuung über die Pflegeversicherung 
abgerechnet werden, sofern diese Mittel 
nicht schon für andere Betreuungsauf-
wendungen verbraucht wurden.

Tossens Som
m

er
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Jugendherberge Hahnenklee-Bockswiese
Von der Natur verwöhnt: Auf nach Hahnenklee! 
30.09. - 07.10.2023

Unvergleichliches Panorama, nicht nur für Bewegungs-
hungrige: Hahnenklee-Bockswiese weiß über das gan-
ze Jahr zu begeistern. Der Ortsteil der alten Kaiserstadt 
Goslar liegt auf einem sonnenoffenen Hochplateau 
inmitten harzhafter Natur. Aufgrund der reizvollen Um-
gebung ist der heilklimatische Kur- und Wintersportort 
besonders beliebt.

Die Jugendherberge liegt im Ortsteil Bockswiese, am 
Ortsausgang in Richtung Clausthal-Zellerfeld/Goslar. 
 

Unsere Leistungen:
•	� 7 Übernachtungen im Selbstversorger Freizeithaus
•	 tägl. Programm / Ausflüge
•	 Pflege und Betreuung
•	 8 Teilnehmer / eine 1:1 Betreuung möglich

Preis: 1.578.- €
Informationen erhalten Sie bitte unter 02043 / 275 200

Der Gesamtpreis ist bis spätestens 
8 Wochen vor Beginn der Freizeit zu 
entrichten. Bei Vorliegen eines Pflege-
grades kann der Anteil für Pflege und 
Betreuung über die Pflegeversicherung 
abgerechnet werden, sofern diese Mittel 
nicht schon für andere Betreuungsauf-
wendungen verbraucht wurden.
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Anm
eldung / Mitgliedschaft

Anmeldung
Eine Anmeldung zu den Kursen, Ferienfreizeiten und Stadtranderholungen sind Mo – Do  
von 9.00 – 12.00 Uhr im 

�6

Anmeldung 

Eine Anmeldung zu den Kursen, Ferienfreizeiten und Stadtranderholungen sind Mo. – Fr. von 9.00 – 15.00 Uhr möglich. 
Die einzelnen Kursanmeldungen sind verbindlich und gelten jeweils ein halbes Jahr.

Die Ferienfreizeiten sind nach der schriftlichen Anmeldung verbindlich und können nur aus wichtigem Grund storniert 
werden. Weiter Infos erhalten Sie im        - Begegnungszentrum.

Um einen optimalen Betreuungsschlüssel bei der Stadtranderholung zu gewährleisten, bitten wir um eine Anmeldung 
bis  spätestens  14  Tage  vor  Ferienbeginn.  Sollte  Ihr  Kind  an  der  Teilnahme  (kurzfristig)  verhindert  sein,  bitten  wir  
umgehend um eine Benachrichtigung.

Alle  Anmeldungen  können  Sie  gerne  auch  per  E-Mail  an  info@lebenshilfe-gladbeck.de    senden,  wir  bestätigen  
diese umgehend.

Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft beträgt jährlich 30,00 € bei Einzel- und 50,00 € bei Familienmitgliedschaft.
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, Bahnhofstraße 2 oder unter 02043 – 275 200, möglich.  
Die einzelnen Kursanmeldungen sind verbindlich.

Die Ferienfreizeiten sind nach der schriftlichen Anmeldung verbindlich. Bei Rücktritt von Freizeiten mit unserer-
seits angezahlten Reisekosten müssen Stornierungen und Bearbeitung bezahlt werden. Ansonsten können alle 
tatsächlich entstandenen Kosten nicht erstattet werden. 

WICHTIG: Wir empfehlen eine Reisrücktrittversicherung abzuschließen.

Um einen optimalen Betreuungsschlüssel bei der Stadtranderholung zu gewährleisten, bitten wir um eine An-
meldung. Sollte ihr Kind an der Teilnahme (kurzfristig) sein, bitten wir um umgehend um eine Benachrichtigung 
bzw. ein Attest. Wir behalten uns vor, bei kurzfristigen Absagen (am gleichen Morgen), die Kosten für den Tag 
privat in Rechnung zu stellen.

Alle Anmeldungen können sie gerne auch per E-Mail an info@lebenshilfe-gladbeck.de senden. Wir bestätigen 
diese umgehend.

Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft beträgt jährlich 35,00 € bei Einzel- und 60,00 € bei Familienmitgliedschaft.

Danke für ihre Unterstützung!
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D FUD – Familienunterstützender Dienst
Familien mit Kindern mit Behinderung sind im Alltag mit besonderen Anforderungen konfrontiert. Wir möchten 
ihnen helfen, in ihrem Leben für sich Freiräume zu schaffen. In der gewohnten Umgebung, bei ihnen zuhause 
oder auch zu Outdoor Events betreuen wir ihr Kind mit Behinderung zu ihrer Entlastung. Dabei finden ihre Kinder 
auch eher zur Selbstständigkeit und Selbstbestimmung. Durch unseren FUD unterstützen wir sie beim Prozess 
der Abnabelung.

FED – Familienentlastender Dienst
Dieser Dienst richtet sich an ältere Menschen mit Behinderungen. Konkret geht es um die Beschaffung von 
Lebensmittel, Hilfe bei der Organisation des Haushalts, Reinigungstätigkeiten und Begleitung bei notwenigen 
Terminen wie Arzttermine.

Wie sehen die Hilfen aus?
– FUD-Mitarbeiter der Lebenshilfe begleiten ihr Kind vielleicht zum wöchentlichen Schwimmkurs.
– Ihr Kind möchte am Wochenende ins Kino oder eine Disco besuchen, wir begleiten gerne.
– FED-Mitarbeiter helfen bei der hauswirtschaftlichen Versorgung.

Unsere Leistungen
– �Beratung in allen Angelegenheiten, die mit Handicap zu tun haben
– Individuelle Angebote für Familien mit behinderten Angehörigen
– Entlastung für pflegende Angehörige
– Fähigkeiten der Menschen mit Behinderung fördern
– Teilhabe am täglichen gesellschaftlichen Leben
– Förderung der Selbstständigkeit

– Eigene Fähigkeiten auf- und ausbauen
– Begleitung in allen Lebenslagen
– �Beratung über finanzielle Hilfen und  

Antragstellungen
– �Angebote zur elternunabhängigen 

Freizeitgestaltung
– Schulbegleitung zur Inklusion
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FUD
Fam

ilienunterstützender Dienst
Dieser Text ist in Leichter Sprache

Braucht Ihre Familie Hilfe im Alltag?

Der Familien-Unterstützende Dienst hilft Ihnen.

Die Abkürzung heißt FUD.

Wir beraten Familien von Menschen mit Behinderung.

Wir helfen bei der Betreuung von Ihrem Kind.

Zum Beispiel:

Ein Betreuer geht mit Ihrem Kind ins Kino.

Brauchen Sie Hilfe?

Rufen Sie Frau Andrea-Gudula Fortmann an. 

Telefon-Nummer: 0 20 43 - 27 52 00
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FU
D Im Frühjahr 2016 eröffnete an der Bahnhofstr. 2 in Gladbeck unsere Beratungsstelle für Menschen mit und 

ohne Behinderungen.

Beratungsstelle der Lebenshilfe Gladbeck
Unsere Beratungsstelle dient zum einen ratsuchenden Menschen mit Behinderungen, vor allem auch im Bereich 
der Verselbstständigung in Bezug auf berufliche Entwicklungsmöglichkeiten, aber auch in Bezug auf eine wohn-
liche Verselbstständigung. Weiter soll sie von Behinderung betroffenen Menschen die Möglichkeiten bieten, sich 
mit psychosozialen Problemen an eine fachkompetente Person wenden zu können, die sie mit dem Blick auf 
Ressourcen, Fähigkeiten und Problemen individuell berät und unterstützt. Zum anderen macht die Beratungs-
stelle auch pflegenden Angehörigen ein Beratungsangebot. Diese können sich hinsichtlich Freizeitangeboten, 
Ferienangeboten und Pflegeleistungen für ihre zu Pflegenden beraten lassen. 

Weiter gibt es aber auch das Angebot, als pflegender Angehöriger Beratung hinsichtlich einer Burnout-Prophyla-
xe in Anspruch zu nehmen und hierüber Entlastungsräume zu finden und zu schaffen. Weiter versteht sich die 
Beratungsstelle als Informationszentrum für Fragen rund um das Thema Menschen mit Behinderungen und 
Inklusion und verweist für darüberhinausgehende Fragestellungen an andere geeignete Einrichtungen. Darüber 
hinaus wird die Beratungsstelle, bezugnehmend auf die Informationen aus der täglichen Arbeit, Veranstaltungen 
auch kultureller Natur  konzipieren, die in den Abendstunden im Café der Lebenshilfe Gladbeck stattfinden. 

Ein weiteres Anliegen der Beratungsstelle wird die Vernetzungsarbeit, Öffentlichkeitsarbeit und Mitwirkung in 
Arbeitskreisen der städtischen Sozialstruktur sein, um die Anliegen von Menschen mit Behinderung verstärkt in 
die öffentliche Diskussion einzubringen.
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Beratungsstelle
Fachstelle  
für Bildung, Sexualität, Partnerschaft und Lebenswegplanung

Zur Erweiterung unseres Lebenshilfeangebots, unter Berücksichtigung ständig wachsender Anfragen, haben wir 
eine Fachstelle für Bildung, Sexualität und Partnerschaft und Lebensberatung eröffnet.

Zugänglich ist das neue Angebot für alle Personen, vor allem für Menschen mit Behinderungen und insbeson-
dere für Menschen mit geistiger Behinderung.

Das neue Angebot widmet sich intensiv psychosozialen, beraterischen und therapeutischen Elementen in der 
Arbeit mit Menschen mit Behinderungen. Zentral ist die Lebenswelt vor allem bezogen auf Bindungen, Be-
ziehungen und partnerschaftliche Elemente, die auch in den aktuell fachlichen Diskussionen immer mehr an 
Raum gewinnen. Weitere Schwerpunkte des neuen Angebots sind das Hinwenden zu Bildungsmöglichkeiten 
im genannten Kontext und gezielte Zentrierung auf die gesamte Lebenswegplanung. Da es für einen Teil der 
Zielgruppe so gut wie keine Angebote gibt, bietet das neue Angebot nicht nur Beratungen in unseren Räumlich-
keiten an, sondern auch aufsuchende Hilfe. Das heißt auch Wohneinrichtungen bzw. Heimeinrichtungen können 
von dem neuen Angebot profitieren. So ist es möglich, dass eine Beraterin in die jeweiligen Einrichtungen geht 
und betroffene Menschen berät. Neben Beratungen zu Bildung, Beziehungen, Sexualität, Gewalt und Trennung 
sind auch Paarberatungen für Menschen mit Behinderungen möglich.
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Dieser Text ist in Leichter Sprache

Das Leichte Sprache Büro

Alle Menschen wollen alle Texte verstehen.

Leichte Sprache hilft Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

Texte besser zu verstehen.

Wir übersetzen Texte. 

Wir schreiben Geschichten in Leichter Sprache.

Wir haben Prüfer:

Prüfer sind Menschen mit Behinderung

die unsere Texte lesen.

Sie sagen uns ob die Texte gut sind.

Dann können alle die Texte verstehen!
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Lebenshilfe	

Akademie

Seminare 		  Fort- & Weiterbildung

Die LAS ist eine Anfang 2017 gegründete Dienststelle der Lebenshilfe Gladbeck gGmbH. 

Sie bietet erwerbslosen und fortbildungsinteressierten Bürgern Dienstleistungen zur Verbesserung ihrer 
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt an.

Am 12.06.2017 startete unsere erste Maßnahme (Ausbildung zum Integrationshelfer). Fortbildungen und 
Weiterbildungen für die Bereiche „Leichte Sprache“, „Pflege“ und „Aktivierungsmaßnahmen“ sollen folgen.

Weiter startet in Kürze das „Nachmittags- und Abendprogramm“  
der LAS.

Die LAS finden Sie auf der Bahnhofstraße 2, 45964 Gladbeck

Ansprechpartner
Andrea-Gudula Fortmann und Georg Heß

Die LAS ist zertifiziert nach AZAV 
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung).

LASGladbeck gGmbH



Beitrittserklärung

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zum Verein

„Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Gladbeck & Bottrop e. V.“

Ich bin bereit einen Jahresbeitrag von ___________  €  zu zahlen.    Beitrag Familie:  € 50,00  Einzelperson:  € 30,00 

Name, Vorname ________________________________________________________________________________

Straße ________________________________________    PLZ, Ort ______________________________________

Tel.Nr. _________________________________      E-Mail ______________________________________________

Für unsere Mitgliederstatistik bitten wir um zusätzliche, freiwillige Angaben:

Geburtsdatum ____________________________   Beruf  _______________________________________________

Name der Person mit Behinderung _________________________________________________________________

Geburtsdatum ____________________________   Grad der Behinderung lt. Ausweis _________________________

                        
Datum, Unterschrift ______________________________________________________________________________

Datenschutzhinweise
Ihre personenbezogenen Daten werden von der Lebenshilfe Gladbeck gemäß der europäischen Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) und dem deutschen Datenschutzrecht (BDSG) für die Begründung und Verwaltung ihrer Mitgliedschaft 
erhoben, verarbeitet und genutzt. Im Rahmen dieser Zweckbestimmung werden Ihre Daten ausschließlich zur Erfüllung der 
Vereinsaufgaben an diesbezügliche Beauftragte weitergegeben und genutzt. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur mit Ihrer 
gesonderten Einwilligung.

Ort, Datum und Unterschrift

Beitrag Familie: € 60,00       Einzelperson: € 35,00



SEPA-Lastschriftmandat                           Gläubiger-Identifikationsnummer:    DE49ZZZ00000098221

Mandatsreferenz: _____________________________________ (wird später nachgetragen und mitgeteilt)

Ich ermächtige die Lebenshilfe Gladbeck & Bottrop e.V., vorderseitig genannten Betrag von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe Gladbeck & Bottrop e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Der  erste  Mitgliedsbeitrag  wird  14  Tage  nach  Eingang  dieses  Lastschriftmandates  und  jeder  weitere  jährliche  
Mitgliedsbeitrag am 15. März bzw. am darauffolgenden Banktag eingezogen.

Name, Vorname (Kontoinhaber) ___________________________________________________________________

Straße ________________________________________    PLZ, Ort ______________________________________

DE ___________________________________________    IBAN _________________________________________

BIC (8 oder 11 Stellen) ___________________________              
          
alternativ Kto-Nr., BLZ ___________________________________________________________________________
                        

Ort, Datum ____________________________________    Unterschrift ____________________________________



Geschäftsstelle:
Friedrich-Ebert-Straße 10
45964 Gladbeck

Telefon:  0 20 43 / 275 200
Telefax:  0 20 43 / 275 201

Homepage:  www.lebenshilfe-gladbeck.de
E-Mail:   info@lebenshilfe-gladbeck.de

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung
Ortsverein Gladbeck & Bottrop e.V.

Herausgeber: Lebenshilfe Gladbeck & Bottrop e.V.  Erscheinungsweise:  jährlich 
Auflage: 1500 Exemplare  Ausgabe:  2016 / 15. Jahrgang  

Bürozeiten:
Montag – Freitag
9.00 – 15.00 Uhr

Bankverbindung:
Volksbank Gladbeck      
BLZ: 422 600 01                    
Kto: 820 300 500
IBAN: DE32 4226 00010 820300500 

Geschäftsstelle:
Bahnhofstraße 2
45964 Gladbeck

Telefon: 	 0 20 43 / 275 200
Telefax:		 0 20 43 / 275 201

Homepage: 	 www.lebenshilfe-gladbeck.de
E-Mail: 		 info@lebenshilfe-gladbeck.de

Herausgeber:	 Lebenshilfe Gladbeck & Bottrop e.V.
Auflage: 	 300 Exemplare

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung
Ortsverein Gladbeck & Bottrop e.V.

Bürozeiten:
Montag – Freitag		 9.00 – 12.00 Uhr

Bankverbindung:
Volksbank Gladbeck
BLZ: 	 422 600 01
Kto: 	 820 300 500
IBAN: 	 DE32 4226 00010 820300500 
BIC: 	 GENODEM1GBU

Erscheinungsweise: 	 jährlich
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